
                                                        
 

          
 

GRUPPO ESCURSIONISTICO 
     PROVINCIA DI ROMA 

 

Domenica 8 gennaio 
 

Urban trekking   

Roma Medievale  
 DA PONTE SISTO A PORTA PORTESE 

 

Un itinerario nel cuore di Trastevere per scoprire realtà e segreti  di uno dei rioni più 
antichi della città. Potremo osservare Chiese, fabbricati antichi trasformati nel tempo 
e suggestivi angoli non sempre conosciuti, conoscere la loro storia e l’evoluzione 
generale del rione. Quando possibile si entrerà nelle chiese, per vedere opere d’arte 
prestigiose. Aneddoti e leggende legate al territorio non mancheranno. 
 
Il rione ha una storia che parte dall’antica Roma (eredità al popolo romano di Giulio 
Cesare) ed è una delle poche zone della città che è sempre stata abitata anche nei secoli 
più bui del medioevo quando l’intera popolazione si ridusse a circa 27.000 abitanti. 
Trasformato, in parte, all’inizio del 1900, ( Roma capitale d’Italia) è oggi, spesso più un 
luogo turistico che popolare, tuttavia non sempre…. 
 

Itinerario : Ponte Sisto e Fontana Acqua Paola, vie di Trastevere, S.Maria della 

Scala, Porta Settimiana, S.Maria in Trastevere, S.Cosimato, S.Crisogono, Casa di 
Dante, S.Cecilia, ex Ospedale S.Giovanni, Complesso del S.Michele, Porta Portese. 
 
Difficoltà:              T  
Lunghezza :            circa 4 km 
Durata                   3h 40  
Appuntamento:     9,30 precise  Piazza Trilussa; il percorso si concluderà a Porta Portese. 
Prenotazioni entro sabato ore 14. 
Quota:  € 5  
 
TESSERA F.I.E.: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori  - N.B. si ricorda ai partecipanti che è 
obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
ABBIGLIAMENTO: Scarpe comode. 
TRASPORTO: mezzi propri o pubblici  
 
PRENOTAZIONI: AEN Angelo Goffi 333 2008 768, Silvana Turco  3388499954 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

G.E.P.: Via di Casal Bruciato, 11/13 – 00159 Roma 392 2871751 – Fax 06 62276061 
 www.escursionigep.it – gepnatura@mclink.it 

 
FederTrek: Via Paolo Luigi Guerra, 20 – 00176 Roma Tf/Fax 06 7211301;  

www.federtrek.org – segreteria@federtrek.org 
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